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KAPOSVARON A KAPOS-KAPU-NAL!
2019. szeptember 27-28. péntek, szombat
Kaposvar, Guba Sandor u. 12.
Nyilt nap nyitva tartas: péntek 14-18, szombat: 10-16 6raig

Kviz-ajandékkuponok-kedvezmények! "' Szakkivitelezés a 20208-as évre FT!EE elérheto!
Szeretettel varjuk! K npos

KAPOS-KAPU KFT, e i

7400 Kaposvar, Guba Sandor u. 12. ” k i
Telefon: 82/512-070  Mobil: +36 20/913-1710 g g RO - ;

Akelon bl dsrak: TOI00E0. 11,15 koot Al ar A résebetekral erdekbsd jén’
E-mail: kaposkapu@kaposkapu.hu 7523 Kapo.s_‘ﬁ), Kossutﬁ Slog, V52 219., _ i e witt, Afis dr A résebetekril ér et

Nyitvatartés: H-P-ig: 8:00-16:00 KAPU| | Mobil: 06-30/901-4372, 06-30/678-5252 | N { IR @ IH0ET (I (1A {1 T TIEYTE ol [ R AL 1)
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4 OLDALAS

KAPOSVARI S Meamamna | LT

HATALMAS LEARAZASOK, SZUPER AKCIOK!

HEGESZTﬁGEP ED-300 szekrénysor LBL-160 gardrob ~ AN-200 6 elemes konyha  LINDA kanapé

munkalappal, mosogatoval 75-900Ft

ES SZERSZAM

Kaposvar, Guba Sandor u. 27.
(A Lakics Kft-vel szemben)
Nyitva: Hétfo-Péntek 8-12; 13-17
Tel/Fax: +36-82/312-956
+36-20/444-4345

email: maxatrade@gmail.com
3 (Y] G 126 000F m S O00Ft

VIVA extra rugds
franciadgy

BATANA sarok : |; nz:}r;:] -
* agynemiitartds gyl
i - mithate
.tonerszalon.hu ¢ kaposvar@tonerszalon.hu o
elkull o : ,
hontas n Tintasugaras; lezernyomtatok
I.IIII'I‘ASA és kellékanyagak
F Irodaszerek és iroszerek
szines, mintas, bitumenes lemezzel, 12 év garancia! Irodai papirok, fot6papirok, naptérak esak: gD o

arajanlat. Szamitastechnikai és irodai WWW. honzontbutorcom Kaposvar, Rékoczitér 11, Tel: B2/H4-4T6 K ony haitordt

felmérés,
Lapos tetd szigetelés, ingyenes kieészitdk, Adathordozok Nyitv: HP: 9-17.30, S20: 8-12,V: Zénva
. www.palatetok.hu S e LOICOZ0 R 0 y egyedi mérethen Lt
Badé Gibor, 06:30/2371. 002 " CEGELLATAS DIIMENTES HORIZONT BUTOR 5% et S s o

HAZHOZ SZALLITASSAL! Araink 2019. VII. 1. - IX- 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek. A képek illusztrécio jellegtiek. Az esetleges nyomdai hibkért feleldsséget nem vallalunk!

SZEPTEMBERI AKCIO AZ AZURNAL!

ILLATSZER-VEGYIARU-ELELMISZER KIS- ES NAGYKERESKEDES
& n g\
A 360+ 890 ﬂ |

DOMESTOS
750ml tébbféle
480 Fi/l

www.facebook.com/palatetok

Tetdfelujitashoz
minden
egy helyen?

WWWDEE}@(@ME@TEE}KE‘EM@
SZIKLAMINTAS-FAMINTAS KERITES!

Lemezhél, tobb féle szinben és mintaval, gondozésmentes, ;
nem kell festeni, tartds esztétikus.

DISZKONT

TOMI tsbbféle 60 mosas
MOSOPOR 4,2 kg,
Gé'. 3 | egyes illatokban,
KAPSZULA 42 db

473,8 Fi/kg, 663,3 Fi/l,
47,38 Fi/db <§>

COCCOLINO &
6bilté 1,68 | F
és 1,81 iobbfele
529,76-494,44 Ft/|

DOVE VANESSA 32 tekercses : — =

DEO 150 ml, e.0. papir t6bbféle 43,44 Fi/tokercs ERDOMESTER FACENTRUM
ROLL 50 ml, = —— = (A zld épiilethen a Mol benzinkut elétt.)

STIFT 40 ml S\ e Tel.: 82/526-260; 06-20/984-1038 Nyitva: H-P-ig: 7-16-ig, Szo: 8-12-ig
L Lgs m ) T www.erdomesterkft.hu ¢ info@erdomesterkft.hu

tobbféle 'l _;",L, || e

3,6 Ft/ml deo
11 Ft/ml roll

tusfiurdé

250 ml 13,75 Fi/ml stift
. . , 'ml sti
135’(?‘;?/I|e . oom & ‘Vﬁ !"1 essa
.." -
NIVEA
tusfurdé
500 ml tébbféle
1380 Fi/l

SILAN OBLITO JAR OMNIA classic

925 ml t6bbféle mosogatészer 1350 ml tébbféle 6rolt kavé 250 g
illatban 427,03 Fi/1 466,67 Ft/l 2240 Ft/kg

ARIEL tsbbfele

40 mosds
MOSOPOR 3 kg,
GEL 2,2,
KAPSZULA 28 db

663,33 Fi/kg, 904,55 Ft/l,
71,07 Ft/db

*MOST AKAR

80200'F'|'/g

*

I Afeltiintetett ér kizérolag 14K-os Gjszeri
mogyrfines. dhzars vonakor
[] augusztus 2146] szeptember 14-ig.

Kaposvar, Ady Endre u. 12-14,
THM: 39,80% - 39, 88%. +36 70 934 8306

*Az akeié 2019.08.01-t61 2019.08.20-i g tart.  WWW.EXZ, hu « info@exz.hu
Az akciés ar kizarélag 14K-os ,fazon” magyar fémijeles arany ékszerre vonatkozik.

Kaposvar, Raktar vtca 2., a régi marazplast helyén * Nyitvatartas: H-P: 8-18, $z: 8-12 4. akcis 2019 szeptember 1-t61 30-ig fart.




GYORSAN ELI:\DNI:\
INGATLANAT?

ELADO INGATLANOKAT KERESUNK
KAPOSVARON ES KORNYEKEN.

Akar azonnali készpénzes
felvasarlas, megbizhatd hattér.

Hivjon bizalommal: +36-30/378-5378.

ESKUVOI

2 (% KEDVEZMENY AZ ALTALUNK
SZERELT NYiLASZAROK ARABOL! +

5% NYUGDiJASKEDVEZMENY!

> REDONYOK: miianyag /aluminium rozsdamentes tokkal,

> TELIKERTEK ES TERASZBEEPITESEK
MUANYAG ABLAKOK

> Bontés esetén szakszer(i faljavitas!

MI GARANTALTAN ROVID HATARIDOVEL KIVITE

zajmentes, gumirozott lefutokkal, igény szerint rovarhaléval kombinalva!
> RELUXAK > SZALAGFUGGONY > NAPELLENZO > ROLETTA, PLISZE
> SZUNYOGHALOK: fix, mobil, ajto, oldalra hizhatd (tet6téri ablakra is)

> Technoldgiankkal par éra alatt egy csaladi haz ablakai beépithet6k még télen is!
> Bontas és falsértlés nélkil ki tudjuk cserélni a nyildszarokat, nincs kosz, nem kell festeni!

24 ORAN BELUL ARAJANLAT!

KORCSMARISTVAN « TEL.: 06 (20) 542 1856 . AmgI: -8AUIBT,

korcsmar.istvan78@gmail.com ¢ facebook: Ambi Ablak Arnyékolastechnika

AUSKUNFT AUF DEUTSCH!

TOJOTYOK

BOLDAL

/ ELOJEGYEZHETO!
Ezaz ff’. frend!| | vorés, 700 Ft/db

hazhozszallitas a honap 2. felében,
a pontos idépontrdl érdeklddjon,
Osszeiréinknal: 600Ft/db
Kaposméro, Dézsa u. 56.

szeptember 11. 13:15-kor
Tel.: 06 82/477-114

¥ Ez érdekelni fog!
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Fa és miianyag nyilaszarok, e
garazskapuk, redényok DISZKONT ARON' m ‘lll'l i
MUANYAG PROFILOK SZELES " -
VALASZTEKBAN AZ ON IGENYEI SZERINT!‘

Ingyenes helyszini felmérés és ajanlatkészités!
Tel.: +36 70 601 7858 ¢ kaposablak@kaposablak.hu ¢ www.kaposablak.hu

|7

Kapos Ablak

KIADVANYOK
TERJESZTESERE
MEGBIZHATO

MUNKATARSAT
KERESUNK!
0620/599-6916

SZOLGALTATAS

KOZVETITO vallatkozasunk

az alabbiakban tud segiteni:

e Biztositasi termékek széles palettaja
e Ingatlan adas-vétel, bérlet, csere

e Hitelligyintézés, (CSOK, Babavars,
jelzaloghitel, személyi kilcson, lakaskassza)

e MFB PALYAZATOK UGYINTEZESE
(Energia kivaltas, napelem, nyilaszarocsere,
hészigetelés) KKV-knak és lakossagnak is.

LAKOSSAGI UGYFELEKNEK
10% ONERGVEL INDITHATO!

» Kegyeleti szolgaltatas

DOBLO PANORAMA
AKAR 2.399.500 FT-TOL
ALLAMI TAMOGATASSAL

KOVACS AUTOCENTRUM Si6fok

Sio-Mobil Kft. | 8600 Siofok, Erdei Ferenc u. 6.
T: 06 84 538 080 M: 06 30 841 5722 | www.kovacs-auto.hu

Az ajanlatban szerepld arak az akcios készlet erejéig vagy
visszavonasig élnek és nem mindsiilnek szerzédéses ajanlattéteinek.
Részletek az akcidban résztvevé Fiat markakereskedésekben, illetve
a fiat.hu weboldalon. A képek illusztraciok. Az FCA Central and
Eastern Europe Kft. fenntartja a jogot az itt kdzolt adatok elézetes
értesités nélkili megvaltoztatasara.

Az allami tamogatas julius 1-t6l veheté igénybe.

Részleteird| a csalad.hu oldalon tajékozédhatnak. Fiat Doblo vegyes
atlagfogyasztas 6-9 1/100 km. CO, kibocsatas: 142-196 g/km.

KEZDODIK A SULI!
GYEREKSZEMUVEG-LENCSE AKCIO

D e e i T
=|l—-—r

.
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FAMILIA OPTIKA
(Somogy lizletsor)
Kaposvar, Rippl-Rdnai J. tér 2.

Tel.: 06-82/423-088 » +36-70/525-4499

Vizsgalat elozetes bejelentkezés alapjan.
Rendel: ¢ Dr. Leposa Marta ¢ Dr. Magyar Maria

71 literes

UTOLAGOS FALSZIGETELES

GYORSAN ES HATEKONYAN!
faltél ehvdld képor, (togetésre kongd,

hupogé hang, jellegzetes dohos szag, ‘
rohadé parketta, penész. he 5 R
Ezek a hibdk az egdszségét Falszig .- Kit.
Wm"ﬂgz Katyi Tamas +/06.30/470-3882

Szemmel lithatd felizas, omld vakolat, Iupcrgﬁ festikrétegek,
festék- vagy vakolatomlis, ‘h. F

és a pénztdrcadjdt is kdrositjak! Bl
M CSAK MYERHET VELED

www.utolagos-falszigeteles.hu

Digitalis ve.zerlé
Uj design;

U) ETLAPPAL, ériaspalacsinta
és pizza kiilonlegességekkel
késziiltiink kedves
Vendégeinknek!

. Szélvédett, Fedett terasz

- A hiivésebb napokon plédekkel
varjuk a teraszon vendégeinket

- Sacher kavé -és siitemények
Erdemes megkéstolni dket!

TURUL ETTEREM ES PANZIO 7400 Kaposvar, Kisfaludy u. 9.
Tel.: 82/417-014 E-mail: info@turuletterem.hu www.turuletterem.hu

sutoter

Az ajanlat 2019. szeptember 6-t6l a vissz

Kaposvar, Kanizsai u. 43

& Tel: 82/412-630, www.hegedesign 'm%

KAPOS-EPKER

EPiTOANYAG CENTRUM HHIN

Kaposvar Raktar u. 25. (Fiiredi tit korforgalomnal) T
Telefon: 82/416-119 - www.kaposepker.hu

gorenje

TORZSOK TEMETKEZES A

A megbizhato szolgaltaté!

TELJES KORU

SZOLGALTATAST NYUJTUNK' -
SZOLGALTATASI DiJAINKBOL ‘

502 kepvezmENYT ADUNKI*

*Egy vilasztott szolgaltatas arabol, amennyiben a teljes temetkezési szolgaltatast eégiinknél rendeli meg!
Arainkrél érdekldjon személyesen, a
Kaposvar, Domboévari ut 1. szam alatti iizletiinkben
Tel.: 06/82 410-500 i.ig_yeleti halottszallitas (0-24h): 06 30/256-54-44

KAPOSYARI

TAMP®

Hoszigetelo-rendszer akcio!

NEMES VAKOLATTAL
1990 Ft/m*t6l

- 5 ¢m-es rendszer
- 7 c<m-es rendszer

- 10 cm-es rendszer. 2990 Ft/mtél

MENNYISEGI INGYENES SZALLITAS!
Tel.: 74 /675-530 Akdo: 2019.09.01-09.30-ig

IDOSZAKI INFORMACIOS KIADVANY  Alapits kiado: Nyiri Imre E.V. Kaposvar, Tnmnslmlu 15/a, Asz: 64629588-2-34, nytsz: 10911113 Szerkesztd: NYIRINE MOLNAR BEATA Megjelenik: Kaposvar, Kaposfiired, Toponar, Tordcske, Szenna, Santos,
Varda, Mernye, Zimany, Magyaratad, Igal teriiletén 30.000 példai

2590 Ft/m*tol

TERKOVEK SZELES

VALASZTEKBAN, RAKTARROL!
IAGY SZINVALASZTEK A KESZLET EREJEIG.

- SZURKE - PIROS OSZII.OMB HOLDFENY KAGYI.OHEJ
« AGYAGBARNA - TEGLAVOROS - ANTRACIT - KARAMELL

N Lcier Semmelrock
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i T tltetési rend -

azs, Taszar, Baté, i, Kaposiijlak,

ad, Kaposfd, Hetes, Juta,
ar, Petifi tér 4. 1. em. Hirdetésfelvétel: 30/908-19-20 E-mail: nyiri.bea@t-online.hu Nyilvantartasi szam: 2.9./935-1/2006. Az ijsaghan megjelent hirdetések tartalmanak valddisagat a kiadd nem vizsgalja, ezekért sem anyagilag, sem tartalmilag feleldsséget nem vallal.
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Kaposvar, Raktar utca 23.

ﬂlmudj___Tp,ru ezz___Epitk pzz! Tel.: 06-70/626-9351 » 06-70/630-6829

www.enablakom.hu ¢ info@enablakom.hu

N o /s [ X (X / / ”.1-
Itt van az osz 1tt van wra, S kormiinkre ég mar a munka

Rendeld meg idoben az ablakod! Most még harom hétre megkapod.

Még nagyobb profil valaszték! Még nagyobb raktarkészlet!
Minden ami a beépitéshez kell egy helyen.
Egyedi méretek, akar 2-3 hét alatt!

~ LEGYEN PROFIBB MINT A KERESKEDOJE!
HASZNALJA OLDALUNKAT, AHOL SZABADON SZERKESZTHET!

www.ablakarajanlat.hu i

SZABVANY BUKO-NYILO, BUKO ABLAK
NYILASZAROK
ALUPLAST 4000 _ .
PROFILOKBOL ' -
28 MERETBEN ‘ S
600 DARABOS | B-Nv88x58 18.900 rv/ab
RAKTARKESZLET «.‘ —— _
Szabvany ablak készletiinket . \‘ I
folyamatosan téltjiik, de érdemes B-NY 58x88
elefonon, vagy e-mail-ben elére lefoglalni
t a kivant tégt’Zleket, rln::rt ellé'for;uflhglt, l 18.900 Ft/db
hogy egyes termékekbdl nem tudjuk
azonnal kiszolgalni vevéinket! Buké ablak 88)f58 16.500 4

el { ~ Aza !Il'! zeptember 6-t6l december 31-ig tart. Az arak bruttésdrak, az AFA-t tartalmazzak. seitieges nyomdai hibakért fe
."'" - e ) I I - "y \
- . T & | B ‘,‘\\ - e, ¢ ' ] o



L U

Almodj...Tervezz.. Epimkwezzl

Avantgarde 7000/9000

¢ 5 légkamras 70mm-es
profilrendszer.

e Klasszikus, vagy design
szarnnyal egy aron.

 Akar 0.6 W/mK iivegezéssel!
e Kivalo ar érték arany.

Aluplast ideal 4000

¢ 5 légkamras 70mm-es
profilrendszer.

o Kerekitett, design szarny
kialakitassal.

o Akar 2 hetes gyartasi hataridovel!
* 0.5 W/mZK livegezéssel is!

T’, -

Ovlo classic

* 6 légkamras 80mm-es
profilrendszer

¢ Klasszikus, vagy design
' szarnnyal is rendelhet6

» Akar 0.6 W/m?K {ivegezéssel!
i\- Egyik legkedveltebb profilunk.

Salamander 76 RL

* 5 megnovelt légkamras,

A 76mm-es profil

¢ Professzionalis gyartastechnoldgia.

¢ Mikrohegesztett szarny és tokprofil
(szines ablakoknal is)

¢ Alapkivitelben, betorésgatlo
vasalattal.

* 0.5 W/m?K iivegezéssel is!

o Uj hazak kivitelezésénél rendkiviil
kedvelt tipus.

* 80mm-es kiilonleges kialakitasu
profil

e Letisztult, szogletes design.

¢ Szarnyban és tokban, duplan
korbefuto keményhab szigeteléssel.

.| * Akar 0,5 W/mK iivegezéssel
* Meglepden j6 aron

) Rehau Synego

¢ 7 légkamras 80mm-es

3 gumitomitéses profilrendszer.
 Akar 0.5W/m?K livegezéssel is.
* Kivalo energetikai paraméterek.
~ * 3-4 hetes gyartasi id6

EYLL Salamander Bluevolution 92 MD

* Passzivhaz profil.

¢ A legszélesebb beépitési mélységl rendszer.
3 gumitomités, valodi kozépgattal.
¢ Csak 3 réteg livegezéssel rendelhetd!

¢ Alapban mikrohegesztéssel és
betorésgatlo vasalattal.

HOGYAN VALASSZAK NYILASZAROT?

Uj nyilaszarok vasarlasa, hosszutavi befektetés. Minimum 20-30 évre dontiink egy adott termék valasztasakor. Vasarlas elstt
az alabbiakat érdemes végiggondolni, hogy megfelelo dontést hozhassunk.

- Els6 a jo hoszigetelés? Csaladi hazunkra, lakasunkra keresiink ablakot, ajtot, vagy egy nyaraldra, amit télen nem
hasznalunk, vagy egy melléképiiletre amit nem fiitiink? Haz, vagy lakas esetén, érdemes a 3 rétegli livegezést valasztani!

- Fontos a biztonsag? A betorést megnehezito biztonsagi vasalatoh,
valamint ajtok esetében az acéllal és MDF betéttel evositett
szerhkezeteh, ma mar minimalis tobbletkoltséggel elérhetoh, vagy

egyes tipusoknal az alapfelszereltség részei.

- Szinesben gondolkodik? Ablakok esetében szinte barmely fautanzatu, vagy

egyedi szin elérheto. Diszpaneles ajtoknal figyelembe kell venni, hogy sziikebb
a szinvalaszték.

Ha tovabbi informaciokra van sziiksége a valasztashoz,
munkatarsaink orommel segitenek irodainkban!

BUKO-NYILO ABLAK BUKO-NYIiLO ABLAK

B-NY 118x148

36.900 <

B-NY 88x118

27.900

B-NY 148x118

T 36.900 .

B-NY 118x88

27.900 rvqs

eptember 6-tol december 31-ig tart. Az arak bruttésarak, az AFA- ttartalmazzak se‘ﬁeges nyomdai hibakeért fe
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Almodj..Tervezz...Epitkezz!

| Il
N il | | I
3 db 3D-ben | S _. 1 B ‘. { B 1 &
allithaté 110 kg-os = | 42 mm-es,
leemelésgatloval “'|J| hdszigetelt,
ellatott ajtopant : | - dupla MDF ; \ | . a -
N erevitas 119.800~  129.500- 119.800~ ' 129.500~ ' 129.500+
i -]
('" . i - diszpanel, = _ _ . —
~ 3rétegl i - | |
AL i @ ey rN
L d . livegezéssel l I '
Sarokmerevités 1 = f. i 1 ; 1 I I
az ajtdszarnyban | T ,[J | ‘ | I I
ir % e |
: b . - | :
f -119.800~ ' 129.500-~ 119.800~ ' 129.500: - 119.800-

36 mm-es dupla MDF merevitett
panellel és 3 réteg iivegezéssel.
Hohidmentes kiiszobbel.

TELJ'ES ERTEK'U . _ KRISTALY PANEILLEL | . 1 . . .
BEJARATI AJTOK. | ' | P | ' | i | |
Egyedi méretben is! l ' | | ‘ | “ I I

|

L |

Maxinalis méret: 105 x 215 cm " 119.800- 129.560 - 170.006 « ©119.800+ '-129.500~ -129.500- E 129.500 -
_CEGUNK 2019-BEN IS TOVABB LEPJEN AT VELUNK A DIGITALIS KORBA!
BOVITI VISZONTELADOI HALOZATAT. ELOZZE MEG A KONKURENCIAT!
Mar miukodo, vagy kezdo vallalkozasok Hasznalja Genesis Go programunkat!
és lizletkotok kapcsolatat keressiik. Szerkesztés, arazas, nyilvantartas egy helyen.

AMIT KINALUNK! — . MIERT JO?
o Széles profil valaszték. Y : pljclag{'atmknmcsdgftnhe: kotve.
* Versenyképes arak. > AL TR U
N crezonbaa teljesko’ru nyilvantartasa.
rovid szallitasi hataridsk. * Rendelesek ,
e Szabvany ablakok, parkanyok, VRl SRS (e
szegolécek és beépitési
anyagok raktarrol.
* Ingyenes szerkeszto
és arazo program.

» Beépito cégeknek, ‘ , e Korlatlan szamu projekt
munkak kozvetitése. készitése

e Red6ny szerkeszt6 modul

e Virtualis bemutaté terem (3D)

* MinGségi arajanlatok készitése
az ligyfelek részére.

BUKO-NYILO + BUKO-NYiLO
KETSZARNYAS ABLAK

- KETSZARNYAS BUKG-NYILO
+ NYiLO ERKELY

2x B-NY, tokosztott
148x148

54.900

étszarnyas
B-NY + nyild
erkély 148x208

79.900 a0

B-NY, valtészarnyas
148x148

54.900r: |

9. szeptember 6-t6l december 31-ig tart. Az éral%af AFA-t tartalmazzak. Az.e L
s : e
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s filmodj...Tervezz...Epitkezz! Kaposvar, Raktar utca 23. ¢ Tel.: 06-70/626-9351 ¢ 06-70/630-6829 ¢ wwvy.enablakom.hux I

! ZARBETET KUPON

b |

! S Za SOUDAL GENIUS : : BROOKVENT 1 PARKANY KUPON : .
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PROBALJA Kl EGYEDULALLO GENESIS GO NYILASZARO ARAZO PROGRAMUNKAT!

Az oldalon megtaldlja szabvany ablakainkat és ajtoinkat.
Részletesen kereshet a kiegészitok és beépitési anyagok kozott.

Egyedi nyilaszardit méretezheti, beallithatja a nyitas tipusokat,
valamint toktolddkat és egyéb kiegészitoket is szerkeszthet.

A PROGRAMBAN SZERKESZTETT EGYEDI MERETU
ABLAKOKRA EGYEDI ARENGEDMENYT ADUNK
AZ EV VEGEIG!

www.ablakarajanlat.hu
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BADOGOS SZAKUZLET

HORGANYZOTT CSATORNAK TOBBFELE MERETBEN.
Badogos kivitelezési munkak, Kaposvaron és kornyékeén: Péter Andras 0620/423-0194

POSVAR PECSI U 9. (DELTA UDVAR) Y
Tel./fax: 82/321-565;

Uzlet{telefonszama:|Mobil:}20/41620843
Nyitva tartas: H-P: 7-16; Szo: 7-12

é dcel csatornak,

Az On Csatornazasi
gondjainak megoldoja

-,
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AUTOS - MOTOROS
$ K 0 L A

PARTNER KISARUHAZ

Viz-Gaz-Fiités szerelési anyagok

Kaposvar, Baross G. u. 15. (Nagy Piac mellett)

EMELOKOSARAS
AUTO

©

JOGOSITVANY GYORSAN,

KEDVEZG/ARoN, ;=[] l

BERELHETO!

20 m emelé- E'pl’tsen, cseréljen veliink!

- Szennyvizcsovek és idomaik

TUZIFAY

AKACFA, ILL. VEGYESFA
(tolgy, bukk, gvertyen), vaLamint

SZELDESZKA -

APRITVA, KALYHAKESZEN!
VEGYE MEG MAR MOST!
KEMENYFA FURESZPOR KAPHATO!

Kiszallitas korrekt cron, sajat autonkkal, akear vidékre is!

30/ 735-7695

Tel.:

Szemelyre szahott fejleszto
heszélgeteés (coachmg)

Elakadtal, nehéz helyzet-
ben vagy, donteni szeret-
nél, a legjobb megoldast
keresed?

Szinte mindenki életében el6-
fordulnak olyan szituacidk, krizi-
sek, valtozasok, amikkel egyediil
nem vagy csak nagyon nehezen
boldogul. Es csak ritkan keres fel
valakit, aki tdmogathatnd ezek-
ben. Miért? Add meg az esélyt,
hogy jobb lehessen Neked és
kornyezetednek...

Ezekben a helyzetekben segit-
het egy olyan fejleszté beszélge-
téssorozat, ami kizarélag arrél az
emberrel sz6l, aki felkeresett egy
coachot ( személyi edzét ). Ez
egy olyan utazds, ahol az adott
ember &ll a kozéppontban és
minden figyelem ra irdnyul, kiza-
rélag 6 dont, hogy mi torténjen,
merre haladjon a folyamat. Egy
élethelyzet - legyen az magdnéle-
ti vagy munkahelyi - megoldasa
van fékuszban. Ketten egyiitt
dolgoznak azért, legjobb tuda-
suk szerint, hogy a lehetd legjobb
otlet sziilessen, majd valésuljon
meg. Egy - egy szituicié jellem-
z6en négy - hat beszélgetés alatt
megoldhaté. Egy elakadds, egy
krizis, egy véltozas, 0sszezavaro-
dott érzelmek, felborult egészség
vagy emberi kapcsolatok; barmi
lehet a hattérben. Van, hogy mi

sem vagyunk teljesen tudatiban.
Sokszor hosszd id6n 4t nem ka-
punk egy éra megérté és Gszinte
figyelmet, amihez tisztelet is tar-
sul. Itt ez bizonyosan megvalé-
sul. Ha egy vitorldshajon térténd
utazasként tekintiink rd, az em-
ber a kormdnyos, a coach pedig
a hattérbdl segiti, mozgodsitva a
mar meglévé eréforrasait, koz-
tiik olyanokat, amik megléte nem
is biztos, hogy felszinre keriilt
eddig. Vagy nem tGgy, ahogyan
lehetett volna. Azért 4ll ez igazén
kozel a szivemhez, mert itt az
egyén a fontos és az, amit gon-
dol, érez, ahova szeretne eljutni,
nem a segité véleménye, szan-
déka. Ez meg sem jelenik, meg

sem jelenhet. Nincsen itélkezés,
nincsen félnivald, nincsen tabu.
Erdekes és benséséges kapcsolat
ez, mely mindenkit tobbé tesz
és felemel... Ett6l kiilonleges...
Egy j6 beszélgetés maradandd
élményt nyujthat. Ha pedig az a
kifejezett célja, hogy jobbd tegye
valaki életét, még tobb értéket
hordoz. A gondolataink és érzé-
seink hatdroznak meg minket,
ezek vezérlik cselekedeteinket.
Ha ezekben zavar van, zavar van
az egész életiinkben. Ezért érde-
mes odafigyelni rdjuk és rendbe
tenni, ha ugy latjuk, hogy sziik-
séges. Minél tovabb vérunk vele,
anndl tobb energiat fog igényelni,
mert magat6l nem oldédik meg.

Ha gy érzed, jo lenne egy segitével megosztanod az élethelyzetedet, szeretettel varom
a jelentkezésedet, fordulj hozzam bizalommal, legjobb tudasom szerint igyekszem raszolgalni.

Jaszberényi Péter, személyiségfejlesztd, coach
Privat elérhetdségek: Telefon: 06-30/378-5378, E-mail: jaszberenyipeter07@gmail.com

EREDMENYESEN! magassaggal s p fea,
szepremeer (MC] o ot
- - Fiirddszoba felszerelések -
3 "igig’;srl és kiegészitdk -
TA"F OLYAM l 1 , l szere‘{:::,.le:::::khoz
INDUL. RADIATOROK,
E-LEARNING BARMIKOR! Ly CSAPTELEBEK,
lionttoeehbossoiveoil SZANITERARUK

Ujdonsdg: Elméleti
E-learning képzéssel!

Kaposvar, Petdfi tér 4.
a buszpalyaudvarnal.
(okév 03-0033-04) Tel: 82/511-000

CITROEN JUMPER
platds, 7 személyes,
tehergépjarmii
megkimélt allapotba,
friss miiszakival,
extra kiegészitokkel

ELADO!

Tel.: 06-30/9571-407

A —ad =) KAZANOK SZELES
WErdekiddniz|Batogos|Szakiizlet il VALASZTEKBAN!

Kaposvar/Pécsilu/9:(deltaludvar)
Tel./fax: 82/321-565;
Mobhil: 06-20/423-0194

Tel.: 06-82/416-019 - mobil: 06-30/225-2752
partnerkisaruhaz@gmail.com

VASARTERI CSAVAR-SZERSZAM-CSAPAGY SZAKUZLET

Kaposvar, Vasartéri u. 2. » Tel: 06-70/433-7214 ¢ vasartericsavar.hu
tar.zoltan@vasartericsavar.hu ¢ Nyitva tartas: H-P: 7.30-17.00 Sz: 9.00-12.00

- KGTOELEM - ROGZITESTECHNIKA - BARKACS - IPARI SZERSZAM - KISGEP - ZAR - VASALAT - CSAPAGY - EKSZiJ - KEREKEK - GORGOK
- FURAS - FORGACSOLASTECHNIKA - HEGESZTESTECHNIKA - MUNKAVEDELEM - KERTESZETI ESZK(20K - LETRAK - POLIKARBONAT

MINﬁSl:E,GI POLIKARBONAT LEMEZEK
0SZI AKCIOBAN!

10 mm viztiszta: 3250 rum:
3390 rt/m>

4450 ri/m?
4090 rv/m:

16 mm viztiszta: 6950 rym:
5990 r/m?

Tomor polikarbonat

(plexi helyett: nem torik, nem karcoladik)
Lapszabasz gépes méretre vagassal:
vagott méretekrdl érdeklodjon!

Akcio: 20__1_.95 s;g;{lemher 6-tdl visszavonasig érvényes. Az arak brutté arak az afa-t tartalmazzak.

.10 mm bronz:
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Egy 32 kilométeres tUra, amely

elményt, tudast, szorakozast nyuajt! _

HIRROEGE ; -!

Elmény - egy tiira a termeészet és a térténelem kincsei kaziitt, s

B tévol a viros zajaro], igazi kihivis csaliddal vagy baratokkal! h:.F;

w Tudds - minden, amit eddig nem is sejtett a térség torok _ i

Kok torténchnérdl, viraird] & hires exbereirsi! 4|

Szorakozas - a tiraillomasokon a tirik [~
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Laauna FURDGSZOBASZALON KAPOSVARON!

A Valés Vardzs SZI UJD

MAINZU RUSZTIKUS BURKOLATOK n
- il Tokéletes megoldas!

Széles szin- és méretvalaszték!

L
| TEEAmICE
- o

UJDONSAGOK!

szines csaptelepek és zuhanyszettek

- e
r -~ MGEBERITFALI WC-K

ﬂ\a- ] [ ériasi valasztékban!
| 1 3 ‘ .
45x90 cm-es . : i

Kiiltéri B 1“ A
érdesitett lapok ‘ r |
7.990 Ft/m? ;

TERBEN ALLO KADAK ORIASI VALASZTEKBAN!

| S

TAU

AEIER

60x120-as
porcelan lapok
9.990 Ft/m2-es
AKCIOS ARON! §

Az ajanlat 2019. szeptember 6-tol oktoher 31-ig tart.
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« Grillezettt fokhagymas libamajszeletek foszlos kalacsagyon,
lilahagyma lekvarral

« Jokai bableves hazi csipetkével bogracsban
« Harcsa halaszlé bogracsban
« Csiilokporkolt lecsos galuskaval
« Kemences siilt oldalas, petrezselymes
VEIEH parézsburgonyéval, parolt kaposztaval
« Rantott velo, hasébburgonyéval
aranycsiilok, hagymas tepsis burgonyaval,
pecsenyelével locsolva
« Vadas marhaszelet zsemlegomboccal
« Borjupaprikas tojasos nokedlivel
ra siilt libacomb parolt kaposztaval,
hagymas tort burgonyaval
- Sult libamajszeletek, kakukkfiivessmézes almaval,
T burgonyapiirével = ‘*
- Madartej * Mékos gul?? * Apat ur rétefse b 3
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« Rozmaringos b

« Ropogos

SZOBAFOGLALAS ES

AJANLATKERES:
Kaposvar, Széchenyi tér 8. !
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